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དིད དི་ག་ལ འ་མོ ་གོ་གོད་བོ་གོས་བ་ འོག་ལ །ི དོ 
༥༥ དྣམ་བགད་ནལི་ཞ་ཡས ངོ བ་དགས་པི། ༣ | 


། ཤུ ༄༅ ཕལ་པའི དཞི་ོ་འཐལམ༠ 


ནསརགལཞབའོ་གས་་ ཟོ་་ ནོ ་ 


(ཞེ་སྔ་བུ་ཁ་ ས་ཉི བས་མ 
བུ ི་ོ སའི་ཁམས རར སག ཅཅ 
ཅད བོ ངོར དཔཡ་བཟུག་པའཡནལག རྟོད བསད་པས ( 


དེ ལལ་མཆད་ལྡད ས་ལ་ལ ་གཞན་མཉུན་པར་བུལ་བ། འཐུ ནས ས་བཅོ ད་ན་ལ ལོགས་ ; 

| ཐོབ་བོ པ ར་ན། གོས ཡྲེ་དཔསྱ་བཅས་ལག་པ ན་བས ག་བསམ རུང་ངོ ༧ 
།གང་ཞིགུ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡེ། དས་བ །རྒྱལ་བ་སྟེནཐང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། : ླ ི་ོ ཿ 
་ དནོནི་ གང་ཞིག གབ ལ་ འཆཁུང་ [ཧོ ན་ིཁས་ཏ། 8: བ་ རྙིར ུ 


པའྲི་ཚུལ་མཐའདག་གས་སྲ་ལུས་པ་རང་གིས་མངོནཅུམ དུད ཊྱས་མོས་ གིག ༣ པམ་འཛགས་ ཡེ 
'བྭན་མེད་པའམྤྱ་ཆལ་བྭ་ཧཱ་ཁད་པར་དུ་ཟབ་མོ་རནཅིང་བྲའིལ་བར་འབུང་བ་ཐ ་གིས་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་ནི། ཞྱི་པན་པའི་དཔང་ཆེདལ་ུ་ པར་གཅ་ྱི་པཀ 
-།གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ཞེས་པས་ཡུང་གི་བརྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོཊ འི་འ ུལ་བྟཉན། །མིག་རང་གཉིས་པས་སབས་པྱ་ཁད་པར་གསུམ་ 


འཆལ་འགོ།། | 
1 རཀ ་ ་པས་ ་་ ༦ ཀཀ 


ཧུ །གཞན་དེན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་བསྟན་ཏོ། དེནས་འདོམས་ཞེས་པ་ །5ྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་ གི་གནད་ བང་ ང་། ་ །དེ་ཞིེད་གང་ལ་ ནཔའྱ་བ་བའི་ ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ ་ 
བས ་བཡག་ལ་ཉལ་བརྗ་ཆ བཞིན་པས དྲད དད བིའོ ལྟིག འེ བཾ དེ་ད ཞིད ་ 


ཿ །དགཞ་ྲག་པའི་འབིག་པས་ད་ 
ཨུམ་ཆོགས་པ་མངབ་བ་བན་ཏོ། ནསལ་ུ་ཏམམས གསད གགས་ཡནད་་ པ་ནྱི་བ་ན་ཡོད་པ་ པྲ ་  ་ ཡིན་པས ཡེ་ལོ 
བྲ ་མ་ ༢༩༢༩ ཞེས་པས་ རཀ ཤཀ ་ ར་ 


གྐཁྲང་ཁོང་ོ ར་བ་བོ་་སྟོན ས་བགསལདེ་་པ་ཉད་པ་ད སྐུའོ རུས རོའོ ་བོ་་ར་འ་་ ཿ | 
| ག་་ ཐུ པཀས་རེས་གེས་དགེས་བཞེལ་ཆྱོས་ ས་ནམ ་ཡམ་ལང་དེནྲ་ཅི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པས། །རིགས་པས་མཐའ་གཏུགས་  བརྡ་ ཅེ་འག་ལ་འདུའི ིདངྱ་པིནཅི་ལོག་པ་གསུམ་ལས་མི་འདུའ་ ླ 

དོ་ཆས །ཧ ཧོས་ཛ་འང་ཁ་ ཁོ་འགོ་ གཡུག་ཅ་ཞིལ ་བའ་འོའ་ནུདོ ཡོ་ག ན་པར་འདིི་ལྟ་བུའོ་ཞེལ་ཆུར་ཁེམ་།«. 
རོ ་ ལལ ་ དས བ་ོལ ། ཟི ཕའི 
༥ ས་སདད་ང་འ་ཁོ་ བརརདཀྲུང་ཁྱ་དུ་པས ་པའྲི་གོ་ནས་འཆད་ཤེས་པ་དགོས་༔ ཤཱ མོ།། ཧ་ཁཞིས་པ་ཁྟྟད་པ་འདིའི་ཡུས༔ ་ྲ 


ངར ་པ་ 
བོ རདེ་ཡང་ཞིབ་དགོས་ :་་ 


།ཅུལ་སུན་མུབས་པ་ 


ཉོན་བར་ནམ་བརམ་དག་པ་ཡེཿ ་མོང་པའཚ་ཡང་དེ་ལཱ་བ་ ངཿ 


ཀོ་ཆུ ར་ག བ་ལ་ག ནདྱ་བིཅམལོག། པ་ྟསན་པ་ལ་རག་ལས འ་འ ོང 
འེ གོང་རླམསགས་ྟཔ་ི་ན། ། ཅུ འའ གོ ང་ནི་ཉིངདགོས་ས་དགོས་པ་ཨུར་དྲ་ཟང་ 


་ནི་གནསྐ་གཁས་ཨི་དགོས་པ། །དྷ་རོོགས་པའི་ཐ་བས་ཅུ་ཏུན་འྲབེལ་ིཌགནང མ་ས་ཅད་ནྱི་འདོ་ིམཆེན་འབུང་གསུངཔའི་བཅད་བ་ཡིན་ 
ར་ཁ  བགི་ཆུ་་ཉི་ད་་་པ་ོ་་པཀ ག་ལས་པ་ གང ི་ོ དེ་ལྟ 


དགོས་འསོག ཆོསལནིནམ་པརདཀིམནནལ་ནཔལ འའ གདག ་ ག་ལ་བ ཚ་ན 


ས་ིཞེ་ལས་བའ = རཿ ཞུང་འདིི་བརྗད་དནོ་ཞིབཏུ་འཆད་བ་ལ། །བདེན་པ་བཞི་དང་ཏྟན་འྲེ་ 


ཏཱ 


༩ ད་བ ༤ ནམ རིང ཅཆིི་ལེ་་ུབུ་ིག་ག་འབབ་ 

ཞིག་ཏུ་འཆད་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་གཟུགས་བརྐན་འཆད་པ་ཡིན་པས། ས་ལ་ད ་སྨད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡ་ དུ། . །སྙོང་ཞེད་བདུན་བཅུ་པ་ལས། རྒྱུ 

ཡཾ ཿཔད་དག་བརནི་ཏོག་ ་པ་གང་། མཱ ༡ ས་འ །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ༦༥ །སིདཔའི་ས་རོན་འགད བར་བྱ་གར། ཞེས་དང་ ། 
ས་བདོད་ཆས་ལས་ནྲི་དདུ་བ། ད་ཡ ཞིས་གྲྭསུབས་བྷ་ནམས་དང་ད་གོངས་པ་གཅི་གར། 
ཏ་ག་གསས་ཉ། ལ་ཡ - ཚེ ལ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས བཅ་མས་པའིའུམསུས་་མདོ གི་མདོ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ་ །མདོར་ཞུནབལ་གཏད་ 

བ་ག་ཟིག་ཨ་ཤིང་ལགས་བར་འདེམས་པ་ ཉོན་བ་ད་པོས་ལྟ་བུར་བྱགུ་གས་ནམ་ཡོད་པ་དེ་དག་བ། །འ་གེལ་པ་འགའ་ཞི་ཀཏུ་ཀ་བས་འརིའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་ཁ་དངོཿམེན་མ་དབམ་རིག་པ་བིནན་ མ་མང 


ག་གགགནས་་བརོ་བོགས་ོཤས་སམ་འཕ་དོ། སྟོན་བ་ཁུད་ཆི་བསྟན་ 
ཅ©་ འིག ཀབ་་ ༤༠༨ ་། ± ི་ 


7 །དེའི་མེ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ལ ས་ནས ླསཔབམཛ་པས གྲའི ་ 
མཱ བཿ ཞོ་དོ ་་གཞེས་པ་དང་རེ་བང་པར ་ཡཌ།ཞྱི་ཆའ་ 


ྭ 


དེ ནན ་ ི ང་ 
༥ དཔར་ན ག་རི 'སྱར་ད་ཀོས་ གུ 
བས་པ གས་ག །མཐར་ལྷ་བ་ཡ་བརྟེན་ བེ རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ 


དཾ ླ ངང ཁལ ཀ་ག ¢ གཞེས་པ་ཏྟེན་འདྲེལ་ ་ནི་ནས་ “དངོས་འཆ་ 
ཟི རོ་ཙ དས་ 3 མ་བ ལྟསོད་པ། _།རྙན་འྱུར་གིའ་ཡོན་ཏན་ རོ པའ ་ 


།རྡནཔའི་བསྟད་པ་དཔོས་སོ། མོ་ནད ཟི་ཟུག་གཞིས་ལས། །ནང་བྱ་རྫོབ་ལུཉནཔུ་ནི་ནེ་ཞིད་ཁགས །གངུ་གངྱ་སེན་ལ་ཟག་ལས་པ། ད་ཤ 
ཚན་བ བའ འེལ ༢ལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༦ །དེ་ལྟ་བུའི་བོམཚར་སེ་ད་གོས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་ །ཧིན། ཅིན་མུའི་ཆོས་ལ་ནི་རང་ཅག་མཐོང་ཆོས་ཨུ་ཡོད་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཀན་ ་ྡེ 
ཐབྱཿླསདོ་ཁས་ཆདྲུ་ ལ་འོ་མཁརུརྭ།ུ་གཡུ་ན་དང་ ག་་ཅ་ལ་སགས་སུ་འདོདཅི། །ད་ལངཏག་ ་བ་རངྱ་བུང་དང་། །ཆང་བཞི༔ ྱེས་གྲུལལ་དང་མ་མེད་གཅིག་པ་ིནཔྨ་་ུ མསབཟད་པལབྩསས་པར་ 
པཱ ལུ་བ ཁོ་ནི་དཀོན་མཆོ་ག་ཡིན་ཞིང་དཀན་ ག་དེ་ཡང་ཚམས་ཅདྲ་ཁེརང་འཞིནམཁར་ཅུག་གམ་བདེན་པ་མཁ་ཁུག་ཅིག་ལ་འདོད། །ལ་ལས་འོད་དམྲ་མང་བྲ་པ་མོ་ཞིག་ཡེན་པར་བླསབས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཁེ་ བའ 
ཅི རབ །གཅིག་པུ། ། །རང་བཞིནྲ་གིཨྲ་གུབ་ ༡ །རངརྒྱན་མ་འཆོལཿ བརྡ་བར་པ་གཞུན་ཞི་ག་ནས་གོརོ་མུབ་པ་ལྟ་བུའི་གླཁ་ཐབས་སྣ་ 
ི་ོ ་གི་ཚུ་བ་རཱ་ཀ་པ། །གཅིག་ང་ །ལྷ་ཞོ་ཡུགས་བཅོལ་ནས་ཁོབས་སྤོད་པ་ལོ་བདག་ ་ །ཉོག་གཅིག་འཇ་དང་བཅན་ཞིག་མེད་ནྭ་ས་མ་ནསེ་འདིར་འཇོ་པ་དང་། ¡ 


ི་གས་ལིར་ལྲས་ལར་ཡའཚད་པས། ¦ ལས་གྲགས་དང་འཆེར་གལ༽ ་པ་གཞ་ོང་ོ །བརྲ་བེད་དོ། དོ་ར ༠ མ་པ་ལས 
ོད་ན་ཊཅོས་སུ་སི་རླུད་ཐ་མོགས་ཟིག་ =÷ 2 £ སམ སྒ འང་མཚྲ་གིས་བུབ་་ཞིག་མེད་མི་རུང་བའོ། 
; ཤས དེད ཁིསྷི་སོང་་ཨྦ་ྷཱར་མའ་ཁས་ཆ། རྲ་ །མདངན་རང་འགིམ་ཅས་སུ་པ་ ལྷེ ནུས ་་མཇུལ་ཅ་བཅད་པ་དང་། ། 
.. [ རང་བ: གིསབྭ་གུབ་ལུ་དེ འདྷལཱ་བུའྲི་ན་ཐ།ན་ག་ཐམས་ཅད་མི་འཇད་པ་ནི། སེ ཡེན་ནོ། ་བཞིནདཔས་པ ད་ས དགུ་ གྲི་ཡོགས་འཟུང་སེ་རང་བཞིན་་བིས་ 
ེ མུ་བབཔ་ལྟ་ཏ་འབལ་ྲི་་ཀསྭ་མུ་རབཞིན་ཆམཡྭ་བབ་ རམ རཔ ༢ དོ ད་ག་གང་གསེྱ་ཕ་པར་ིང་ལམ་ལ བྫོ་་གཞུང་འཆད་པའི་ གེགས་ཨུ་དགས་ནས་སྲ་མོས་བར། 
_[རོན་འདུ ག་ཆད ཉེན་དུ་འཆད་ད་ །ད་བཞིནདུརང་མེ་ལོག་མ་ནས་གྱི་་འབས་ཚི་ཧེཿ འིལ ་མ་གཏོགས་འཇོག་མི་ཤེསྲ་ཁར་རང་རུད་པ་ནི་གཿ 


།ཤ མདནད་དག་ཡོདཔར་འཇོག་མནུས་ཉེ་དཔ་རན།  ་ རྲེྲཾིཾྲིྫེྫེྩ+ེོེ་ལ 
ལས ་ཉེད་དུ་ལྱ་གརབས་འཆེར་གོལ་་གེ་ཏེན་མི་རུང་བརྡ་ཐལཿ 


 ཡཁུ་གསོག་པ་སྤོ་ྱ་་ཁ་བདཔནུས་པར་གཞན་རོམ་འབའཞིགྱ་ཏུ་བསན་གསོབ་ཉིདདུ་འྱམརང པནུངབརཐལ་བ་དང་། །བརྐོ་སམ་པའྲེ་བོ་དེ་ཡརྦ་ཕིནཅི་ལོང གོ་ཆ་འ 
ས་བོནདདྱུགུ་གུ་ལསློབ་པ་དངང་ངོ་ཤེས་པས་གངམཐེ ི་ིིིིིསིསིཾཾ ་ །ནམ་མ་ཁའ འདས་མྲ་བ ཱོ 
འད་འཇིནྭ་ཏོ་ཀ་པསརང་ངོཊནས་སི ཞིང་། །སྣང་བ་ལྟ ༣ཡུལ་ལ་འྱ་ཁུལ་ཁ་འཕབ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། །འྭ་ཁུལཿ པོ་ལབདི་ཡབན རོ སྲེ 


མན།བན་ཡོད་པརྩསང་ཞིང་། །སྣང་ཁ་ 
་།དཿ ན རུ་རུར་དུ་དང་མྦི་བེན་དུའབར་། །ས་བསས་ཞིང་འཐས་པ་དང་། རུ་ཡརཞང་ག་བསོགསསཞས་པའི་རརཞ་དྲ་ཐར བགན་ལ་མར་སསར བན་ད ་བལསྲ་ ཅདྲ་ཆར་རླཌར༽ ' 
པར་འགྲུར་རོ་སྣམ་པ་དད། 565 ་འའ་&ོ་ཌགསལ་ཆ་འ ནང་པོར་དོར་བཿ བདགྲ་བར་བནག་པར་འཕབུར་ཁ་དང་། ར་ཡ་་་བ་ལོར་ཆ་་འོ.་་རམ །ཕུང་མེ་ངོས་ 


ངཿ འབཤེ་གཞན་ཞིག་འམ་བུང་ལ་ལ་ཆོསདགོཔནདེ་ཡང་གཞན་ཞག་རོམ་འཆུང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཚུསདགོས་པས། འོ ས་མེད་པརཆལ་གས་བདག་དང་ལཞདཔཔ བཅ ་ོགཡས་་པར་གརསོགས་སོོོད་ 
ཀུ་མང་བས་རང་བཞིནྲ་གིས་༥ཡོད་པའྱེ་རོལྕསྣོསམ་པའིདོ་བ་ཁོརནས་གསོངར་མཛེདརོ། །མདོརན་ཆན་ལས། ་ །འྱབབ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཔ་གུ་པའི་བདེན་ར་བཞི་ པོ་ནམས། པཿ 
 ི་ རསག གས་པ ཀར པ་ ༽ དད ་ 
བ །ཨྭ་ཧིཨ་པ་ རྩ །བའ་འང་བ ད་མ་ ཨ་དང་། མཿ ལ་པ་ལས - ཀཿ པོད་ན་ ་ངེ་ ཏེ །ས་ བང་། བུད རྣ ། ས་གཞན 
དགིས །དཏུརཏཀ་ཡིགརདཡིན་ ར་ཞིད་དོ། ཞིབ་གཞུང པ་ར་་ད་དག་ན ཞིནཆས་གཡ་འྱི་ འོ ཅུ 
ཅང་པོ་རེང་བཞིནྲ་ཁིས་གུབ་པ་སྟེ། གཞགས ° །རྟ་དང་གླང་བཿ དད་ུ་བཟོ་ངན་ 


།རང་པཞིནྷ་གེམ་མྲ་གུབ་པའྱི་ཕོཌ།ས་ལ་མ ད་དེ། །གང་ཟག་དང་ 
ངྒོ་སམ་པ་དང་། ་གང་མཐོང་བ་ནྭ་ཧའོ་སམ་དྲུ་བོ་མྱ་སེ་ 


༠༢༨༠ ཡད པི 
། 


¡ ངོ་རར་ོ ཨ་ཨུའདདེ་བཞིན་ཡིན་པས། བྲི ཧི ལ ་བ །དེ་གཞིས་འང་ ཞི ཧིམ་འཞིབ 

ཱ  ་ མ་ཡ གས་པ་དང་། ད་པར་འྱ་བུར་ཁ་དང་། ལས སྱགས་གཏནམད 333 5 བ་བཅོགས་སྐོན་མཐའ་ཡས་ཞེབདང་ 
། གིནྱ་གིས་ཧོང་པ་ལ་རྩེ་ལ་འམེདདནཔ་ ཉོང་པ་ལ་དྷེ་ཉའམེད་དེནཔ་མཁའ་སོགས་འདུས་མྲ་བས་ལབང་དེ་དང་མཆུཔས་པས་རས་ བཞྲི་སུ་སཏྲ་ཡེསཱཧོ་དང་ང་་དང་དི་ཊིག་ཆེ་ནོགས་ལས་བྟང་རྩ་བའ༽ །རང་བཞེན་ ང་གངདྲ་དང་ཅིན་ཁ་ཉ་ར་ཁུད་ 
བ་ །དགོས་པ་འགག་ཏུ་འཆད་དོ། ཤི ༢. . །གལ་ ཏེ་འདིཀུནམི་སཱཔན། །འྱུདུངབ་མེདཅིང་འཇིག་པམ་དུ། ་།འཕགམས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ལང་། ་། ད་ལ་མེད་པརལ་བྲ་ར་ 


གས་པ གྱ ག་ཡཞི། དྲེག གགསས་ཉི་དེ་ན་ ཡེལ་པ 
་གི་སྲ་བུབ་པ་ནི་གཞན་ ་ ཡེ པྒ 


རྔི ཤ ཨཿ །ཐིམ་ ཐེའི །མུ་ཨུ་ས་ ཆ་ལས བ་ ་མང་ས་ བེནྱ་བེ་ ཟྱུར་ཁ་ལས་སྩེས་ རོ གཉཉན་མིན་པ་དཔ། ། སན་༢ར་ས་གའ དོ་ཁོརྭསེས་པའྲིབ་ ་ པཾ ་ དྲོ 
པཱ ཐ་ལ །མྱུ་གཱཞང་ས་ ོན་ལམསཿ མ་ང ་པ་གཞན་དུ་ཟོན་པ་ཚམ་ བཀགས ཟོན་ལ་ལྟོཨ་ཨཿ ་བཏ་གས་པ་ པེན་པས་ བཏགས དོན་བཙལ་བ་ ་པང་མེ་དགོས་ལ། །ཤྟོཾས་ས་ཐཱཊ ུག་ཨེད་དུའ རཱ རེ 
ལོན་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེ་ཡངས་བོན་དྭ་ལུ་བ་དངྱ་མཱ་གུ་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་དུ་ ་ ཨས་ངོས་བྲརུང་བ་དང་ ཁ་ ་ ེ་ཆེ་ཡང་མཱ་གཱ་དྷ་ལཱ་བ་དངས་ ཅུ འོན་འདག མའི་ཧུལ་ དུ་ཡིད་ལྱ་བ ས་ཨ་ངོས་བཅུང་བ་ ེན་པས་ 
ཤྭ ཡུ དང་། །རཱ་གུ་ ཟླུས ཅུ 
ཌཱ བྷ་ཏགཉ་ཡདོ་ལ་ཁ་ཏ་གས་ཡོད་བཏགས་པས་ ་ཆོག་གི་གད་གས་ གཞྲེ་ཝས་ ི་དཅས་ས། ་ང་ ཀབགཞུན་ ཧཿ ༣༠༨ང་པས་ ¦ ཡང་ཡོད་ད དའ།ས་བ་ དང་། ་ གུ་རྔ་བིནྲ་བིཿས པོར མནན་ འོནྷ་ཁེ་ ༥ ཏི དྭ 
སོ ེ་ཞིས་ལ་ྟ་ཉན ི་ག་པའི་ཆད་ཆུར་བའམ་འཔངན་ས་བ་ད་དས་བུམདལ་དང་། སུག་པ པྱ ཨུདསཞིསས བ་བནིོ་ཞི་མཛར་སངཁར་འྱབུརརོ། །དེ་ 


ས་པ་བ འ་ས་མོ་་ིད་གལ་ཚ་ན་དནཔ་ཨ་མའི་རོ་རོརོབྐདཔ་མན་ིར་སེས་པའྱ་བ་བ་ པྲལ ིཆམ་འི་་དདའཇོགཅིང། །དེ ˆ དུར་ལྱརཔ་མིན་པརྨ་ཕམ་འྱུར་གྱི་ཉིན་། 


པས་( རེ ས་ཡོལ ཐོངངོ་ནེ་ག མོས་པར བདོག ་[; 
ང་སུ་ནསཔསི་ཐལ་ཏི། །ཆེད་རྣམ་འདི་བ་མྐད། ཅེསནང་ ཤརཆུ་གཡས་ །པ་འཁོག་དེ་བོའབོ་ རའ ཡེ ཀ་ག ་ རག [` 
ིྲགྲིྲིཾེིྲིྲཾྲི ས་ར ོད ི་ོ ཆགདནནི་རང་བཞེནྲ་བིཉས་འོད་པ་གཞི་བཀང་བིསེང་དུ་བྟཏན་པོར་འཇུང་ཁྷ་སེ་མཐའ་གཅིརཀྱ་ུ་ཞིག་པའྱི་་བོ་ནམས་གྲི་བིས་བྲ 


ཟིས་་ ངོས ཿདམ་ཞིང་བཏད་ལས་གྲོལ་ ྐ་ས་མི་རེད་དྲེ། །ད་པཱེན: ་ཞི་ྣ་ཞིངག་ནང་དན་གཞ་ཞིག་ཡདད ནད་གཞན་བེག་ཏིམུག་ ཁྲམ །མེ་ཆད་པས་བ ནོ ཀོ | 
ཕཱོ ཞིྱ་བིཿས་མུབ་ དྲ ད་གནསམགས་ལ་ལོག་པར་ཞ་ག་ ཅཅ །མྤུལ་ཅྤུཾ་མའེཁོ ་ དག སཾ ཐྲ རྩ་ཏུང་ལན འབོ ། 


ཟླན་མེད་པའི་སྟོན་པའི་ཁྱན་པར་བསྟུན་ཏེ། ]།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་དྷ་ཆུ་བའི་ཨུ་སེ་གསྔ་བེདྲ་ྷི་ཉིན་པ་དག་ནི་ཆོས་ནམས་ཁེ་ཁནཔ་ལུགས་ཁལ་ཁོག་པརཞུ་གས་ཏེ་བཆིང་གོལ་མེ་ནམ་གཞ་ག་ལེག་པའ་སོན་པས་ལ་གིས་རིན་དུ་ 
རི །བགི་འདདཔར་རོམ་ པརྡ་དམཅས་ཡཡ་པ། ༽།རུན་པྱ་འདནེར་དགསའི་་བཟཔ་གེབཞིད་ དོ་ཆས ཡོ་ས་སུ་ཚོགསསཏེ ་་སོལ་ང་མཐའ་དག། 
་་་་ི་ངིང་བི་ོས་ས་ིོ་་པད་དཆ སྟོན་པྱ་ཁོནྲ་ཁི མདུན་སརྒ་ཐཱ་གམ་ཆེ་སེང་གིའི་མདུན་སར་ལ་ལེས་བཞིན་དྲུ་སེངས་ཤི་པདཔངས་པ་དང་འཇི་གས་ཤིང་དཔའ་འཁུམས་ཏེ་རང་བི 
སུཐམཐའ་ ཐཾ $་ཁྱཾད་ཾ །ཨུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པརའྱུཧུར་ཏེ། །དཔེ༧ ཝྲ་ཧེཨ་ཆོ་ཀས་ལ་སེང་གསྭ་ས་བླསགས་་ཇི་ ཿ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྷེ་ཆ་བུའི་མཱ་སཾ་གས་ཁི་ཨོ་གས་འཁུང་མིའེ་སེང་ཀྱེ་འོད་ཞིདྲ་ཁིཿས་དུལ བརམཛཾ། 
3༤ ་།  པ་ན་སྭུ་ཉེགསྤ་ཀྱི་སློན་པ་དག་ནི་གཅམ་བུའམ་རོ་བསྟོད་ཁོནས་སྟོན་པར་བཀུརཁ་ཙ་དུ་ཟད་ཅེས་པའོ། རག ་་ 
ནམ་ཞི་ནྷ་མབས་འགབ་ཞེང་ ཁྔཿ་སེས་ལ་སེང་གེའི་མེད་བཏགས་པ་ཡོད་༢་དེ་བཞིཊ དག་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གཅམ་བུའི་ ཀའ བརྟན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སར་བ་རུཔཙམྭ་ ཡང་འདྲ་གས་བརུསྭ་ཆུལ་འཆར་ཊི འདུག་པས་བཏཏག་་ 


7: 


དཔ གྲ” ` 


།ཞེས་པ་ཡན་ཤོལ་ཀྲ་དག་གིསྔ་ཆདོ་ 
-. ལ་བ་བ ་ཡེས། 
།ཨེ་མཁློག་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། འའ 


ཡད་ལ་བརས་ཞིངབྣམཔས་ལ་ན། ༈ཁྱེ་མ་བསྟུན་པ་ལ་ ུ 
ལྱེ་གཔར་སྒོལ་ཁར་མཚཛད་;པའི་སབས་གེམ་བདག་ཞིད་མཁར་ཐུཌ།་་ནྲི་ཁོར་ཡིན་ནོ། པོ ་ 
འ སར འཇེ་གས་པ་མེད་ ཧཾ (བར་མཛད བ་ཡན་སླ་བའི་མཆོག། རྨ 


ཀའོ ༣ འོས་གབ་འུག་བ་ཏུ་འཇུར་འུ་ བརི་ིིིིིིིི་་་གཀ གས་པའི་ཉེན་འབེལ་གི་བ་ 
འད་ས་བུནི། །ཆུང པིལ ་པའི་དོན་རུལ་དྲུ་བུང་བའ་མཐོང་ཞིང་གཟིགས་པ་ཚར་གསུབས་པས་ནརདེ་ཞིདྱ་ཁདྲོ་ཀིཿས་གས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཟ་མེད་བའོ། །རེའི་ཕྱིར་བདག་གི་འདྲི་ལུ་བུ་ཐབས 
£ ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཇི་ ཉར ང་དྲུ་མུད་པར་འྱུར་ཏེ་རེས་པར་ཁེངེ་དྲུ་མུད་པའི་ཐབས་ལ་ཅིས་ཆ་ འབད་པར་རིགས་སོ། ཞེས་ཁྲ་ས་ ང་བའྲེ་མུལྱ་གིམ་རེན་འབྲེལྷ་གི་གནས་ལ་ངོ་མཚར་ལག་ དླུ་སྩི་རུལ་བྷསན་པའོ།། རཱ 
ཡོ །གཞུ་ཝེ་ནབུས་ནྱེ་བུ་གུ་མ་བོན་་བཏིག་ནས་གྲི་་དབ། །བ་ཡས་མ་ར་བྷཏཏན།ྱག་བནང་། །མདག་ཕང་ལ་ལ་བཅེན་ནས་ལས་ རད །བུ་མངོནསུམ་དུ་ 
མཐོང་བྭ་ཆུར་ཁས་བང་མོད། །ད་ཙམ་ཡྱིས་ཏེནའ་བེལ་ཁས་ལེན་པའི་དནདུམ་བར་སེ། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཅུག་པ་འདྲ་བུང་གི་འང་བཞིན་ལྔ་བུག། ་པ་ཁོ་ནར་འཇད་སླུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱེམཆོ། །རང་མ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ 
ཆད་ནི་འདུསྱ་བསྲ་ཀི་ཉེན་འབེལ་ཁོན་དང་། ཱོ །རངྱ་མཱན་པས་ཆས་ཐམསཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་ཟླད་ཐང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཞནྲ་ཀི་མ་རང་བཞིནྱ་གྱེསྲ་བབ་པརྡ་ན་དམ་ནས་འཐདྱ་སྲབུ་ སྨཱ་བ་ས་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ངོ། 


ཟློ 


/ 


༄༅། ` །ྐབས་ཀྱི་མི་བསད་པ་ རཁུད་བལམེད་པའི་ཕྱིར (ངཿ =པ་་འདོད་པ་སྨད་པའི་མི་ལམ་གསལ་བརྡ་རི་ ས་ཏེ། 

རརོིྲ།ཾྣཾྣྣྣྣ་་་ 

རཾ གསལ་བ་ན། _ །ཟ་ཀྲ་ཝ་ལྭ་སྦལ་དུ་འཛིན་ཏུ་འཇི་གས་ཤིང་སག་པ་དང་། །སྒྲུལ་འའིམ་བ་ལྭ་ཝུལ་དུ་འཛིན་ཏུ་འཇིག་ཤིང་སླག་པ་ མཿ །དེ་གཞེསྱ་ཧར་ཡོད་མེད་ 

།[པའང་མཚུཔས། །རང་ངོས་ཞེས་སམ་འང་བཞིནྱ་གིམ་མེད་པའད་མནུངས་པས། །དེ་ལྟརན་དེ་གཞིས་འཔོད་མདྲ་ཀུང་མཚུངས་པར་ཐལ་ན་ 

_| །ལསྙ། ཊབ་འབྱོར་ལྭ་་འིའི་ངུས་འདྱུ་མད་པའྲི་ཕོགས་བཅུང་སྟེ་གོང་གི་དཱ་བ་དེ་ཞུས་པ་ན་བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ལིམ་ཆེ་དང་ཝན་བཟླག་རིའི་བྲུ་བརྡ་ཨུབ་ ་ེ 
བཞུ་ཞིག་གིས་ཐོག།༢༤འིན་ལས་འདོ་ཞིདེརས་ད་བ་འགོའི་མད་རདྲོར་སནའ་བ་ཞས་ཆོས་ཟར་མཛད་འད་མོའོ་་འེད་འི་ཕྱིབ། གངོའི་ིད་དམིག་ཁཅ་ཡིད་པགོ། གེས་ཀྲསཁས དོན་དེ བྡ་ཆོར། 


ཅུམ་དག་སས་ ་འདང་ད་ོའ་ས་ི་་ 


།སུད་ ས་སུའང་དགའ་བའྲི་མང་བྭ་མཁས ] ། 


ཨ་ད་པའ་སེམས་དཔའ་མེན་པྱོ་བམས་པ་འདི་ནིེ་སེ་ ༼ཿ 


མཆུངས་ཏེ། །ཏོག་པས་བཏྟཊ། ཏ ་ 


ཡིན་པ .།འདི་ལས་བོ་གོས་ཞིབ་མོས་འཇོག་མཚམས་ཤེས་ རབ 

གཡསེའོ། ་།དངོས་བོའུངམཆན་ཡིམ་གཡ་ཡར་བདོད་པ་དྲ། གིསླ་འམ་དང་ད་སཐང་འདི་ཚས་བ་ཚད་འཁིན་བཅ་དགོས་བྱང་བཅེ། །ད་ཡུ་ཆོས་ཆི་ཁགས་པས། །ནཔ་འགེལ་དྲུ་ག་ནབས་ 
བད་བཏ་གས་སཱུན། །དེ་ནིཁ་སཱད་ཆེད་དྲུ་བམ། །ཞེས་དང་ ཤསླ་ནམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མིནམྱ་འོད་ལ་དར། ཞེས་དང་ །དཉིད་དོན་ཞིམ་བྟཅགས་པར། །རཇིག་ཧེན་ངི་ཝར་ 
ཐཱགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་བཏིནནས་ནི། །བླགབྱ་བླ་གུབ་པ་གུན་བཞག་པས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བའི་པིན། །མཁས་པྲ་ནམས་ཀིས་བས་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཅིས་ཟྭ་སད་དེ་དགུ་གསས་་ 
བ་དང་མཐུན་པར་ཁཞ་ག་དགོས་པ་སུབ་པར་མཛུད་པའི་ཕིར་ག། །འདུས་མྲ་བུས་བར་འདུས་བས་ཁྱི་ཁད་པར་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དུ་མེ་འགལ་བ་ཞིག་འཇོག་གེས་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇེཊ 
པྲ་སབར་ཡོད་པའི་ཚོས་ནམསས་འཇིག་ཏེག་པའི་ལླག་དངབླསན ནཿ ཡོད་ཡདདྲ་པན་དགསོ། །བརྡ་སོད་ལ་ལ་གས་པ་ནམས་ེ་བདྨདད་རའི གཞུང་འག། དང་བྱསན་ནམ་འཕོད་མེད་དྲ་བད་དགོནས རང 


གླབ་མཐའ་ལ་ཁྲགས་པ་ཿ ཡས་ནྲ་བུལ་མཐའ་ལུགས་དཔ་ ནམ་ཡོནམདད་དོཔཔནི་ུཞད་བགནཔ་ལས། འདེ་ཉེན་དི ཞེས་འ ད་ས བསོལ ཅེས་ད་ 
དབུ་མ་འཇུག་པར རར །གཡ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏེ ེན་སས་ལདོདའྱརར། །ཞེས་ ད་ ལྐུད་ནུ་ཁ་ུགཀམ་ཡིན། རརར 
སྲ་བུབ་ཛོ། །དེསན་ཆོསྐ་ནམས་རང་བཞིནྲ་ཐིམ་མེད་པརྨ་ས སཱབ་པའི་གཏན་ཆིགས་མཐའ་་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ནངནས་རིགས་ པ་ཟམས་པ་ཀྱི་ཆལ་པོ་ནིཆེན་འབལ་ཡི་ ཨི་གཏན་ཨིགས་འཇ སྐིན ཀདེའདད་བ ྭ 
རེགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀྱི་གཞི་བཅོས་ས་ཡེན་པ་མ་ཟད། ཅུ ྱ་གཁཁྱ་བན་བསུམ་ཚང་ཁསྲ་ཁང་མརོ་བ། ཅུ བམ་གས་སོ། །གཅུམ་ནི། ཆེན་འབལ་འདེ་ལ་བཏེན་པས་མཐའ་གཉིས་བདླེ་བག་ཏུ་སེལ་ ་ 
་དང་། །གགནགས་བཏགས་པབ་མདུ་བརྱ་ུལྱ་སནང་ཡི་པད་་ཇ མང་ཆུ < ནང ་གསུམ་ནི་ཏེནའ་ ཀྲ ་ གཡར་བ་ཤིན་ད། 
ིིརེནའབྲེ་ལ་འཁྱམས་ལླསཔའིགོ་གིག་ྙད་གརངབཞི་གྱམགྲང་པ་ཨེ དངབ་རང་གུ་གསྲ་ཁིམ་ཁས་ལན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། 


གི་ནམ་གཞག་ཁམས་ཅ་ །ཆོས་རམས་སེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུའཆར་བ་ན། །རྟེན་འྱབུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མར་གུབ་པའི་སྟོབསྤ་ཀིམ་སྟོང་པ་ཉེན་འབུང་གི་ 
དོ་ལགས་པར་འབུས་པདན་་ཉནའྱབར་ལྲ་བླ་རནམས་ཅད་འཐད་པ་མའད། སས ་ །རང་བཞིག་གིལ་སོང་པ་ལས་ 
བོད་པ་ཇི་སརྨ་སབ་ཅེ་ན། །འདི་ལའང་མཐའ་གཞིས་ཏེ། །ཐ་སྒད་འདོགས་པའེ་བོའམ་རྟོག་པའི་ མར་བ་ཙམ་གིས་ཡོད་པ་འཇོག་ན་ཐབ། ཁ་ལྭ་ཕཱལ་དང་། །མི་ལམ་ན་མི་བསད་པ། །མི་བསད་པའི་ལས་ 
ཁལམ་ལོངས་སྲུ་རིགས་པ་སོགས་སུ་ཟལ་ལ། །ཏོག་ཏོབའཆར་ཁས་མི་ཆོག་རིད་ང་བ་འང་གི་བསྐོ་གྲག་ཊ་བཞིས་ད་དོས་དརང་བཞིན་རིས་བྱང་བ་ཡས་ལི་འདལ། རྫམ ༦ ་ 
ལེམ་པར་གཞན་ལ་ལོས་ཞམ་སམ་བཀནན་ལ་བཏེནནམ་བཏག་ཨ་པ་དབམུཇུན་པར་གོང་གསལལྱ་བཏྐཆོས་ཞུམ་ཆ་བཙམ་ཁས་ཡོད་པའརླགུཁར་ཞིད་གོ་གུན་ནས་འཆད་པར་མཛོང་ངོ། །འདེ་འྲབ་ཁབི་བེས་ཤེས་ཆད་ 
མ་ནི་སྟོང་ཞེད་རྟོགླུ་ཟིན་གང་ཟག་ཡན་ལ་སྐེས་3ྱི་འོག་མ་ནམས་ལ་མི་སྐྱེ་ཁར་གསུམས་སོ།།་ །ཀཉིས་པ་དྲག་ཀྲོ་བོགས་གས་འསསན་པ་ལ། ༤ །དེ་ཞི་ད་ལས། །དེ་ 


བབ བང་ 


"ངཿ 


་ུལ་ ཁགའ་ི་ཏོགའགྲིན། ཡབ ་ ལཿ པས་བསུན་ཏེ། 


[གསུམ་དང་ ན་དགོས ར་བྷ ཏ། 


ཤུ ཏེ ། )དང་ ` རྒ 
༥༩ ༥ །རང་བཞིན་གྱིམྲ་བ ེ་བ་རྐད་དེའི་རར་བཞིན་འ འེ་ེས་འེ་ ཨ་རས་ཐེན་པའི་ཕིན་རོ། །ཆེགཀ་དོན་འདི་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ལའ་བཞེན་པ་རང 
༽ །རི་དང་བག་དང་རླུ་རུན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགས་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་བྱེ་ར་ཁོན་དང་དྲྭབིཌས་ལ་ཡོགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་སར་ནས་ཡོད་པར་མཐོང་ཡ །ཧནྲུ་ཡིས་མ་དྲ་ད བོག 
རན་ དུསྱ་རན་དུ་ཁོང་ཁོ་ཆ་བ་དང་། །ལེ་ལྔོ་གུགས་ཆེ་བ་དབ་ལ་དེ་ནི་རེ་ རང་བཞིན་ཡེན་པས་བཅེརིེ་སུ་ 


མེད་ཅེས་གླེད་བ་མཐོང་ཆེས་ཨུ་ཡོད་པས། །རང་བཞེནྲེ་གེ་གོ་དོན་བཅོས་པུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངང་ངང་ཞུགས་ལྱས་སྨ་བའྲི་ཕིར་རོ། 


།དེ་བཞིན་དྲུ་རེན་ཞིང་ཁཤེར་བྱ་རུའི་རང་བཞེན། །མཞིང་སེག་པ་མེའི་རང་ 


 །ཆུ་ཛུ ག་པྱ་ཆུ་མི སྫ1ོ|ིིཔིི མང་ཞིང་བ།ཡོ་བྱ་རུང་གི་འང་བཞི་ གས་སཨུའ་ ཧོམ 

ད་ད ཏ། །ུ་བོ་པ་ཨཱ་ཡིལ་ པོའ་ོ ྱོ་ོ་ ༈གངྦ་པི་མདཔོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིམ། ཀམའོ་འ་ག་། །ཞེས་སེའེསྲ་ཀིས། གཱ ཨ་ ང་ཞུན་ཧ་ 

ཁྱནྐ་ཆོས་རྣམས་ནི། །རར་བཞྲིན་་གྱིམ་རང་རང་གི་ངོ་བོལ་གནས་པའམ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། །རང་རྒུད་པ་མན་ཆད་ཀར་དེ་དངམཐུན་པར་བཞེད་དོ། རྒུ་མཆན་ནི། དཔེརན། །མེའི་ཆ་བ་ ཆུའི་ 
བེི་ ང་འཇོར་གྲུ་བཅ་ཚས་བསར་ ༽ཾེིེྲིངིཾན ངོ དོ 
།ནུའི་གཤེར་བྱ་མུ་ ཙལ ལོཁ།སྭ་སུ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། །མེ་ རར ་ 

ལག་པས །་་ས་བ་ཞིད་དང་བའི་མཚན་ཞི་དསའ་ གས་སུ་ཆོས་ 


བཱ ¡ །རང་བཞིན་ བཞིན་ ངི ༢ཡསྔ་ཆ་ལགེ་ཊིཀ་ཆེ་ནདུ། །དེ་ལ་ཆ་བ་མེ་དང་། . །མེ་རྟག་པ་འདུ ག་གི་ད ཆུན 

ཚནཞེད་ལས། སིི ངྭ མཚར ཞིད་དམངོན་པ་ལས་ གསུང་བ པ་ུར་ཝ་ སྐད་དུ་ཡད་ལ་རང་སུ་མ་སོ། ༥ ༤༥ རོ ལ་ ང་ཡིན 

པཱ པྲ་གབཔསྣ་ཆང་པ་ཞིད་ཆས་འཅོ་མའི་ འི་༢ང་བཞེན་ནམ་གཤིས་འུ་གས་མཐའར་ཐུག་ཡི ན་ཏེ། །ཆོས་རང་ཞིདྱུ་གུབཙསྦྱ་གིམ་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་ པར་རང་བ། ས་སྟོང པའ་ངོ་ྲོ་ 

ནད མ་བར གགིས་ཆང་བཛས་ཨུ་རད་པ་དང་ དད ་ བབ རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འུགླུ ར་ཆོས་ིད་དུ་ ཞན གནས་་ཁོ་ཊ ན་ཡིན་པའྲི་ཕིརཔོ། 

ཁན་པར། མཿ སྟོང་པ་འདེ་ཤིད་ཐ་སྐད་འདོགས་པའི་བློ་སོགས་རྟོག་པ། ལ་དང་ ་མི་མཐུན་པའི་བྲ་རུན་པ་ཡེན་ཡང་། །རང་མངོན་དྲ་བས་པའི་ གེམ ཁོ་གས་རའི་བྲབ་།ང་ ཀཿ 
ར་འ །དེིརོི་མདང་འདན་པ་འཕབཞིག་ཡན་ཏེ། །ལ [མངྒ་ལཐུ་ །གཀིནངདག་ཁྲས་༣ ཆསཔནགང་ཡནཔ་ད་དགའི དོ ཅན་པ ཨ་པ་ཡག་ལ། །སྤི་གུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 


ཛི ལ་ཆུ ལག པ་ན་མ ཞེས་དང །ཡང་ནེ་ཞིད་ལུམ། །དགེ་སོང་དག་ དོན་པ་དམ་པནོ་གཅག་ོ། རདེིིོིཾེིེཾེཾེཾི་ ཞུ 
ས་ས །བེའི་པྲེ་ ༣ འ་ཁུ་༠་འང་ཁུང་་མ་ུ་ང་ །ཆོསྣ་ནམསྤ་ཆེ་གཤེས་ལུ། ] 
ས་ ཡིལ །ཆུན་པའིདམནི་བོགངུ་འཆ དད །འདི་བ་ནོས་པ་ཡང་པེའི གྲེཾ རེ ཏོང ུ་ལགས་ནུམས་ཡིན་ལ། ། 
ཐ་ མིནཔ་ནིདེའི་བག་ཆགས་ལས་སང་བའི་བདེནྭ་སང་དེའོ། ་ ` ལ་ཧེ་ཏེན་འཐུང་གསུཔས་ཆུལ་ལ་དཔོས་ ད་ཤ 
དེའིིམར་ མ་བལ་འེས། །སེབས་མེས་ཡང་མ། ཆོགས་ཨཱ་ལ 
ལྷ་ས་འདྲི་བུང་བི། ཤྲན་བ་གནག་ཐརས་ཅན་འཆད་ང་ཞོན། །ཨེའ་གལོ་འངང་སློར་ཆེ དགོས། ེས་གསུདནི་ཉན་ཅ་ལོི་དྲོནོ་ིྱོས་འས་ 


ཡི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་སང་པ་ཞེད་ 
། འོ་ཆས་ བགོས ཞད 
གས ྲ་གརན་གཞནམི་དབབལས་བབ་་ བ་ནི་བྟར་ག་པཱ་གཞེས་ཁྱི་ཁ་ 


རྗོད་ཀྱིས 7 


ཀྱི་མ་ནི་རང་བཞི་ འཇིན་ར་ཀྩོ་སི་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་ །གས་བྲ་གོད་པའྲེ། །འཇུ་ག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལྱ་གུར་པ། །།ཇྱོད་དྲ་གེསྤྲ་བུར་པའེ་ལམ་འཟང་དེར། །ཐབས་གང་ 
རྡབ སསག ང་འདིས ་ོ་ཆས་་གདད་གི།།ཉེགལ་དའབུརའའིན་གཞགའདེཡནཔཔའད་ཞདཤེསཔ་དེད་པབཡནཞ 
ས་ཅན་པའི་མཁས་པ་མལ་མེ་བསྲ་ཀརྡ་ཏེན་འབྲེལྲ་གི་ནམ་གཞག་འདི་མེང་ཙམ་གྱེམ་ཆེམས་ རང་བཞིནྲ་གིམ་ཡོད་པ།ཞེ་པརས་སུ་དམ་པོར་བཅ་ངས་ནས་ལྷོད་པརམྱ་གུར་བར། །ཉིང་པ་ཞིད་ 
5 སག ོྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣྣཔྣཾ ི།༽ྣཾཾྣཾཾཾ །ཁྱོད་ཞིད 
ཀུ་དྱ་ཧེས་པའི་ངོས་དོན་གྱེ་ལམ་བཟང་པོ་འདེ་ཞེད་ལ་ཟས་གང་གིས་བྲཀྲི་བརྡ་བྷ་སེ་ཁའི་བའེ་ཟབས་མེད་ནྭ་སད་ཐབས་ཅེ་འདད་ཞི་ག་གིས་འམ་བཟང་པོ་དེར་ཇི་ལར་བཀྲི་བརྡ་བ་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རྟེན་ 
འབུང་གི་གཏམམ་འདིས་མ་འཆུལ་ན་དེ་ལས་ས་བའི་ཟབས་མེ་རྙེད་པས་ཅེ་ཞི་གྲ་བ་སམ་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའྱི་མུལ་བསན་པའྲོ། །གསུང་འདེ་ལ་ད་པ་ག་ན་གཟས་བནྲ་གེཿམཁས་དབང་ནམས་ཚ་འཇུག་གི་༡- 


ཉོ་པ་ངོདྲ་བེ། ་ 
རྨུ་ག་བའྲི་མང་པོ་རེའི་། ་ 


ང་རགས་བཙལྲ་ཀང་ཟ་གས་མྷ་རཾ་ ཨ་ཁ 


པུ མཐོང ཙུ་འི་ དང ་གས་དཔ་དབང ཆོ་ལ 
བང་པོ་ཤེས་པ་ཝའི་ཨུལ་དབ་ཡཱལ་ཅན་དག་ནི། །འཇིག་རིན་རང་ག་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་བཚན་པ་དང་། གཞི་ནི་དུང་དཀར་སེར་འཛེན་དང་། 


དང །ུལ་ཕན་ཟེདའདང ཱེ 
ཨ་མ་ད་གས་རགས པསེནྱ 
མཆུས་བྱ་མཁསང་དོན་ལ་ ོད 


. གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ུན་ོ་འགས་ར་མག། འཇིག ག་པོའ རྱ་ག་བོས་་ོགསོལའ་ བོའོ 1 
. །དང་( དེ་མངྦ་བཱཁ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མས་བུཁ་པ་ ཙོ མས་དཔེ་རྦ་བས་ནསྲ་གབ་མཐའ་གོང་མེ་གོང་མའི་བྱ་མན་པ་ནུམས་རིམ་པར་མཚོན་པརྡ་བས་ནས་ དྭབ་མ་ཐལ་འགུར་བའི་ཐུན་མིན་བེ བརུན་པ་ནམ། 
མཚོན་པའ་མ་གཏན་ལ་བབེབས་དགོས་གོ། །དེནས་སློབ ཕགས་པ་ནམསྱ་ཀི་ངོར་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་གུནྡ་ཚོབ་པ། རམས་དའེ་ངོར་ཨུནྡ་རོབ་བདེན་པ་ཡིནྲ་ལར་བརེན་འཛྲེན་སངས་པའི་ཞན་རེང་དལ་ ྐ 
རུ བཅོམ་པ་དང་བང་སེམས་ས་བྱ་ཆད་པ་ཡནལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོཌ་ཙམ་དང་བཅོས་མའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞི་ག་ཡིནྱ་གི་ཀུན་ཚོང་ བདེན་པའངམ་ཡེན་ལ། ཤི ཞེསས་ལྷུ་ཚུས་ཅད འདྲོག ང་ཡང་མེད་པས་་་ ` ': 
ཀྲ ཀག: ར་ཆ ངོ་ཚ ན་ལ་འ རོན ནད་པའེ་ནཚ་ཨམ་རྗེ་ལྭ་སང་ཡང་ཨམ་ཆེ་རང་ལ་ན་ཚ་དེ་མེད་ གིག ཀའདེ་ ~ 
= ལ་ལརཱན་ནས་བདེན་གཞིས་གྱེ་རྭམ་གཞག་ཟུན་མོང་མ་ཡིཊ . །རྱང་མཐའ་འོ་ག:མ་རམས་ཟེཿའདེ་ལྟ་ བའ་ཁརར་ཤས་རོ་ ཆཀན་ །ཆུང་།  - གིས མེད་ན་པལེ་མེ་དྲ་དུ་ཟག 


ˆ ་ོདམ་པོ་ཟོདོགནོ་ོད་་ ལོདགམ་ཐོད་པདྲ་ སབིིཔ་ོོོབ།ཛཟཁར་ ྦ 
རི་ འྲ་ དཔིཧྱ་གྔ་བུཁ་པ་ནན་གིས་ཐུབ་ར་དགྱ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། -ཟུལཏ།ལས། ༤༥།གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཞིསྤ་མྲི། །རུམ་དྲྲེ་ནང་བརསྡེ་ཤེས་པ་ ཅི 
པམ 

་ ཞེས་གསུངས་པ པ་རརརོ། ` རུལ - །གྲོམ་པར་འདོད་རྣམས་འུ་གྲོམ་བར་བྱ་བ་ཁ། ་ ཆད ཞིས་ིགཞསའཡངགཅོདད 


གྭ་སྦྱོད་པ་མཆོག་ལྡན་པ། །ལུསྟསངཔ་ཆ་བསོང་ར་་བཞེན་དྲང། ལྟ་ཁ་དགྲ་ནྭ་སྔོད་་རངྦྱ་ཆས་ཏེ ། སྡོད་ཁོ་བཟ་དཔོར་ལུལ་འདུཊ༔ ་དེ་བཞྲིནྲ་ཡིག 
ད་གསང རྙན་གིས་ལམ་ལ བམལ་པ་མཁས་རརམངོད།་ ློགད་གོར།ཡོར་ངོན་ནུན་གསལ༔ ཅདལཞེར། ”རེན་འྱབུང་སོངཔའེ་རང་མ་དངས་གསལ་ བདང 
རྣ ་ ནད ་ དྲད ད་ གས་ཅན , 


གྲོགམདིཁ་རའ 
2 2 ཅོ 


གྲ.་་ 
རག ཚ་ཚ 


ཙཿ 


ཅི འི་བ ཝ 


| ཙུ་བཟུབས་ནས་ཞན་སྨེསུརྒོམ་གསུམ་བྱེད་པཿ །ུ་གལ་ཆེའོ།  ཁའྱ་བུམ་ལཔ་ཟམས་ཅད་ལཿས་འབུང་བ་ ཧོང་པ་ཞྲིང་ 
རབར་གེངེྲེྲེྲིསྲ ཞེས་དང ཙུ་ཤེ་ལས་ ་པ། ༽ ཤྭ ་ ་ ཞེས་དང་ ཅག ་ 


།རྣམ་དག་གཞུང་བའ་ས་མངད་ 


ཿཔ་རྭངྱ་ཧང་འ་ ལ་བས་མི་རེད་ 


2 རགས་པ་འདེའེ་ཆེས་་བབས་ཏྲེ་འདོུ་ སྤུ་ན འོ ་ ་མ་ཞེད་དུ་མཐོང གམཆོང་ཡས་རེ་ལས་གྲསང་བཀཞན་ཤིན་་ོགྱ་ར་ཞས་ མབས་པའི་གྲུག ། 
, དེཾེཾེྲྲེྲིད་ མ་འ ལ། གདང 


ཱ་ལེཅ་གེསརབམགས་ཅསླ་ཁ་ད མི ་ 
དེ།ཁོན་ལས་བུར་ང་ 
སྒྲུབ་ན། ཁིུ་མ་མ་ ་ལམ་ལ་མཞན་དའ 


། ` ཆི་ཁས་ཚས་ནིད་ཁའ་ཁུངོསསི་བའོ། འམེལ་ཁྲས། རྱོཙ་ཁོའི་དོད་ལ་ཡྲིསཱ་ཡིཿ། ཀགཆྐན་ལ་ཇེསྲས་དང་ག་པ་བྲ། གསདཔོ། བཞི་ཟླྱ་བ་ཁ་ལས། ཧཿ 
ུས་ཆིམ་གསུལསྟ་ོགྱ་ཐརལ། །གངཞིར་ལེཚལ་ཅེ་ཁྱག་པཔ། །འྲམས་ང་་ཞིད་བསྟན་ཏེ། །དནེདམནར་འདལེས་བ། ས་དན རག 
ཉཱ འི་ཕི་ོད་ིཆེསསསུ་རས་པརྨ་སོང་དགོས་པར་བསྟུན་པ་ནི་ དེ་ཞེད་ལས། །དྲོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གྱསུ་བས་པ། །ཆྱོད་ཆྱིཆེས་སྭ་མོཁ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དྲུ་དཆ། ' །ཞེས་ཀུནྩར་བྲ་འོགྲ་པིརངོ། 
གེས་གྲྭསངས། །འདིའྱི་མུབྱ་ཡོགས་དང་།།དགུགྲྭ་ཤོས་གཞེས་ལས། །དང་པོ། །སྟོན་པ་གཞུན་དང་བསྟན་པ་འོག་མ་དགཞི། །འཆེར་མོལྷ་གེ་ཁ།ནསྲ་ཕོགས་གཅིག་རིགྲ་གརྲ་ཕོགས་གཞནལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་པར། 
རྟོག་པ་མ་ཆུས་བ་སེལ་མེ་ནུས་ཞིང་། །སྭེ་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཆར་བའང་སླུབ་མེཞུས་པས། །ཐོག་མར་ཟློ་སྦོར་བའེ་སབས་ལམ།ཁོ་བཙམ་ཡེན་ཡང་རེས་དནྱ་གྷེ་སིང་ལོ་ལག་ཏྱུ་བང་བའི་ཚ་མི་མཁོ་བས་ 
གཟིབས་ལྟར་མང་བརྡ་བཞི་རིགས་ཡིན་་གི་གོལ་བ་དོན་གཞེར་ནམས་ཆེས་འཇུག་ངོགས་བླ་ནེ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་མ་ཡེནནོ། །རྟེན་འབྱུར་གི་གནད་འདེནེ་ཁོདྲ་ཁེས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལར་ཡོད་པ་དེ་ལརམངོན་སྲུམ་དུ་གཟིགཿ 


།ཆསཿ ིོ་ 
།བྱོནོ་གསུངཊ གྲོས 
“མཿམ་ ་ 


ག་ཞུམསཡོནཏ་མས་ཏེགིདའ། རོ གྲ 
ཁྭ་བ བ་ཁར། 
རི ོང ་ོ་ེའད་ཁདླི་སཅ གོས་དར །དམ་འ་ཆོས་ 


དེ་ཞིད་ལས། 
_ །ཞེ་འྱཟུ་རམི ཁྱ་འ་ཡེད་ ཅེས་གསུངས། རར ང་དེ དྲ #ོ་ རྭ ཟམས་ཅད་དྭ 


ཤི་ཡ འཏོའོརེན་ད་མང་་བ་ཅ མའ་ད་འའང་འྲ་མས་ཚི ་བཤྲ་ང་ཡིན་པ་རུ་ཀ། ར་ཨ 
མཛད་པའ་ ང་ཡེནྲ་ཧེ། ་།འཇིག་ཏེན་གྱི་མྭ་གུབ་ཝཱརརང་གི་ལྟ་བུ ཉརྨ་བངས་ནས་བཞནྲ་གི་ཧ་བ་།ཌ རན ་ 


རྨམནམས་མཚལ། ཞེས་པའོ 
$ ུའིདོན་གཞས 


རེདོདག་ཤད་མ་ཞམ བདངབ་ཚདཡེད་པའམ་མཐའ་མེད་པརའ་པ་ 

། །འག་་ོྲི་ འི ་གཇསཅན་མཁས་པ་ལལ་ཆེར་བས་འདྲི་ལ་བ སང ཙེ བཤ མ་ོགསགསསས 

འྱ་བུརདེ་རཱར་ཡང་དངུ་མའི་ལཱུ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཞེནམོའི་སྐརམ་ལྟ་བུ་ ཿཡིན་ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཙཝྔ་ ལཱ་མ་བྟཏྷ་ལ་འད་ ཤོ འོབ ཛྨ་ 

ངུ ཾ་ ༥ བཁུ་ །མུག་པའི་གེན་ ༤ ༥  བས་ནལ་ལ་པ་མང་ཡངལ་ཏད། ༣ ཞས་གསུངས། བོ མོ 

ཉངྲ་མརྒཱ་རཱལ་སྭསྦ་བི་སློད་པ་ལ་ཞུ་གས་པའི་ཆེ། ཏེན་འུང་གི་གནད་འདྲི་ཉརསཟླབ་འབ་ཏུ་འཕོ་གམ་ཏེ་ཏེ ཞིད་ལ་བརྟན་ནས་མངོན་པར་འཚ རྒྱ་ཆ་བ་ད་ རབར་ ་་ 
ཊུ གརློ་གྲ་པུས་ཁ་ཏང་ ལ་ལར་སོག་བ་ཏང་ ལ་ལར་ཁོརས་སྤོདེ་ཁ་ཏར་ ར་གས་གི་་་ད་་ སམད་པ་ཞགལ་ི ནོ 'སྐྱེད་པ་ 


_ །ལྟ་བའི་ཁོནེ་ཁྲིསུ་གྲསང་ཟུགསྔ་ཆེཿཡོན་ཏནྡ་ཐི་དང་ཁད་པར་ཏེན་འྱུ་ང་གི་ཁཞུད་འདོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁསམཚ་ནྷ་ཏིན་འབུང་གི་གནད་འདྲི་ལྐ་བུ། །སྟོན་པྲ་འོན་ལས་དངོས་སུ་ཟོས་པའྱི་མ་རནནམ་སྐྱོ། 
ག་གོས་ཡིད་རབྱ་དབྡནབ ཏོབ འ་བ ཁོར་ཁའི་ཁར་ཞེར། དྲ ་ 
ཟླ ཧུརེ་ཁོ་ནམ་ཡིན་ལ་ཁྲནགྲ་སྟེ་དམལ་མཧུ་ེ་ཞེད་ཁོ་ནམམངོན་ཅམ་དྲུ་ཝུམ་མེརགསལ་ཁ་ལས་གཡེལ་ཁར་མེ་འམུར་ཁ་མཆན་མ་རན་གིས་ཁནང་བདང་ཞམ་ཟག་པ་རྲི་ཆརྱ་རུར་པ་རེ་བཞིནདྲུ་རེའའི་པསྲ་བརསོན་པྱ་ཅོར་ོན་ 
་མིད་ལ་བཅག་ཨ་ཕ་རྷེ་ཆུ་བརྦ་ཆུར་ཏོགེས་པལོ། ཧུ རྒྱ་སད་པ་གསུང་གི་ཡཡོན་ཏན་ལས་སྣུ་ཡི་ཡོན་ཉན་ཇེས་སུ་དན་ཆུལ། དེ་ཞེད་ལས་ །འནི་ལའ་རྦ་བོན་གསུང་ཁསམས་པ་ར། : །མཆན་དཔེའི་པལྦ་ཆིམ་ར་ 
(འབར། །འོྱ་ི་ད་ལས་ལོ་རསརྷར་ཁའི། །རྟའ་པ་དེ་ཡི་ཚ་རསདྲ་བསྤ་ཁིམ། །འེི་ན་འདངར་གསང་ནལ་དུ། །ཡིད་ལྔ་ཟལཔའི་གྱཆུགས་ལྟ་ནམ་ཞི། །གན་བཙམ་ཡ མ་རག ཅེས་སོ 
ཞིན་དྲུ་མན། ཞེས་གྲ་སངས། དོན་ནི། ཉེན་འབུར་གི་༢ནད་པི༔ ཿཔ་ན། དྲེ་མ་མེད་པའི་མཚན་དར་དདེ 


༢་ནད་ཿཔེནཅི་མ་ལོཌ། པ་སེན་པའི་ཁོན་རྭ༦ངྱ་འོད་དངོམ་སཱ་བཞུགས་པ་ལ་བུཁ་དི་དག་ཐོས་ཤིབ དེའི་དོན་བསམསས་ཏྡེ་གོཿ 


 : བར ཀེ དྲ་ཧེལ་ལཁོར་རངྭ་ཏུ་འབར་ནི་རྱ་བདྲ་མུ་ཁ་སེམས་དཔའ་པ་དང་ཞན་རང་འཕའས་པའི་ཚོ་བསྔ་ཆིམ་མདུན་ཁདར་འཞིན་ལོངས་སཱ་ག ཤེགས་པ་དང་ཆོསྤ་བི་འཁོར་ལོ་ཇྲི་ཉར་རྐམོར་ཁ་དྷི་ཉར་འཁ་མེད་རུ་ཡེད་ལྭ་ལུམ་ཿ ོླེ 
ཞེངྷ་ལང་ཁ་ཞམས་མྲ་མོངབ་ནི། དཔེརན་ དཔཔན་ཀའྡེ་ཟ་ཁའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསིལ་བྲ་ལུས་ལ་མོག་པན། །འདོད་ལན་འགའ་ཞི་ག་འདོད་པའི་ཚ་རེག་༢༠་ཏུ་འབར་ཁས་གནུངས་ཏེ་མོད་མྲ་བུ་གས་པའི་རང་མདངས་རེ་ལར་ ་ 
།སལ་ཁ་རྡི་ལརཟུབ་རྦ་ཅོནྲ་ཁྲི་གུ་ཀསུང་བུཀསྔ་ཁི་གཟུགས་བླནན་རང་གི་ཡིད་ལ་མངོན་སམ་དྲུ་དུར་ཏོ། ཞེས་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདམ་བེམ་རགཏྭ་ནམ་མྫཆེན་ཡིད་ལྔ་ཟེན་པ་དང་མ་འབལ་བརྡ་བུ་མན་བར་མུ་ཁ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རརྡ་ལན་པ་དང་ཏཀྱ་ཏཱ་བར་རརྦ་ཆིམ་མྲི་ཧུགས་ལརའྱ་བུར་བའི་མུལ། །ཇཔམྲ་ཟེམདོ་ལས་ལན་དུ་མར་གསལ་རར་རམངཨ་ཁ་ལར་རེ་འདེ་པར་ཡར་རྩེ་ལྟ་རྲ་རྱ་བུར་ཁ་རྐནྲ་ཟེས་འཕངཿ་སོན། ། 
.༈ དགུ་པ་འདྲི་ར་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམས་མས་ཁོནྲ་ཟི་དགོངས་པ་མཁར་ཟུག་འཚོལ་དགོས་ལའྱི་རྨུ་མཚན་བསན་པ་ནེ། དེ་ཞེད་ལས། །དེ་ཝར་མདྨ་དཱ་བུར་བ་ཡེ། །གསུ་བཇུད་ང་བརུ་སི་མཁས་རའི། ༥སྒེ་ལོང་ 
བལ་མ་ཚྭ་འཞེན་དུ། །ནམ་པ་གུན་ཏུ་འཇིངས་པའྦ་བམ། །ཞེས་གྲསས། དོན་ནི ཇོནྡོ་ེ་གཞུར་ལུ་གམས་ལ་རལ་བ་མར་རུ་བསྟེན་ཏེ་སྦངས་པ་བྲམིང་ར་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ལྟ་ཅི། །དེ་ལར་མདདུ 


ཛ་གསལ་མར་བཞེའ། ྲགིཾེཾེཾེི ་བཅེངས་ 
སོ་ཆོབ་པའྲེ་སལ་བཟང་ལས་རེང་དུ་སང་ངོ། ཞེས་སྐྱརརོ། ཿ ། རྩ རཛརག ་་ོཔོྨཔོ་ོྣོྣོ དེ་ཞེད་ལས། ར་རང ' 
` །འཁན་པ་རུ་མས་མཁས་པ་འས། ར་བས ཡན །དགློད་པ་ཡང་ནས་པཔར་ནུ་བ ཀཁྱོར་། དོན་ནི ༥ འའ་སྨ ྣཔྨཔྣྨྣཔྲཔྣཾག་ོ་ོ་ད | 


༄༅། རྒ རུ་ཀཏགའཁའང་རསམིའའོད་བའ་བིན་འཇད་བའོས་རག་བོ་ འོང བས་བྱ་ོད་གིད་ མའོར་ལོའདྱ་གོང་མའོའི་ངོ ལོ འ་བདོ་ཡ་འརིས་སིངའོ་ ཁོ བྲིའ་ 
| རྣམ་གཞག་འདིེ་མེ་ཤེས་པས། - །རུང་རིག་མེ་འདོད་པའྲི་པོགསནས་སྒོན་གང་གཏོང་ཁ་ནམས་སེལ་མི་ནུས་པ་སོཌ།སྤྲ་ཁྲེ་ཁན་པརྡ་རམས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་བ་ནེ། རང་འིག་ལ་དྲ་པད་པའི་ཟེ་ ཅབ་མ་ལུས་ལ་བསལ་ཏ་ཏེན་ བྱུ 

ལྟ།གཏམ་འདི་ལྷ་ཆག་བརདུ་དགའ་བ་བྱསླེད་དོ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ཕི་དོན་ལྟ་དྲ་པདཱ་ནཁང་ཞན་ཐོས་སྡེ་པསྔ་པི་དོན་འདོད་པའྲི་ཕོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གུགས་སོགས་ཀྱི་བ་ཁྲ་བེདྲ་རུལ། དེ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་ལྷ་ནམས་སླེ་ཚུལ། ། 
2 ཧྒེན་བཞི་འྲི་ནམ་ཁ།ཞཀ་ནམས་འཆད་རའ་མཐོངྷར། རཀའ་བ་རརྟཏླ་གིས་ཆང་རིམ་པརྡ་རམ་རེག་པའི་༽ཞུང་ལ་བཉྟེན་ནས་རུལ་ཕནམ་མེད་འགོག་པ་དང་པེ་དོནྫོ་བེ་དམི་གསྦྲ་རེན།ཁ་འཛེན་མེ་གཤེས་འཇོག་དཀའ་བའི་རེག་པ་སོགས་ 
པ་བྷལ་ས་ཏྲི་ཟིཌཔ་དོ་གཞིསྲ་ཁྲེི་དོན་ཁཞ་ག་་ལ་སྨོན་དུ་མ་མཐོང་ནས་པི་དོན་མེད་པའི་ཕོཌ།སལ་འཟད་སྲང་མང་བ་དང་། ༢།ང་ ་ཟམས་ཅད་ནང་སེམསྤ་ལིས་སེ་ང་ནས་ཁ་ག་ཆགས་སདྦ་སབསྤྱ་ཀིས་སང་བ་དང་འཇེག་ ཏེནྤ་བི་- 
- །ནས་ཅུས་ལོངས་སོད་ཟམས་ཆད་ལས་སྒང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དད་། །སྙྨ་རཱའི་བ་ཀ་མ་ཀསྔ་ལྲེ་ནམ་གཞག་སད་ས་ལ་བཏེན་པའི་པྲ་ཁའི་ལས་འབསྲ་ཀིཌ།ནད་ལ་འཆད་སྨྲ་བ:ཤེན་ཏུ་མངོཁ་དང་ནལ་འཛོར་རྷ་རྲམཆི་ཁོ་ སོང 


འཛིན་ག རའ ས་ར ། ་གཞུ་བ་ས་གན་ཞ ཚོལ། །ཟྲིརེད ། 
།མཐར་འཁིན་སྙེར་གི་མུན་པ རྲེ པ། །དཔཔ་ཝུནྨ་ཐ་བའི་ལེགས་བཤདྲ་བི། །འོན་དཀར་པངབ་ཤསལ་བས་ར། 

ག་སོ ོང ཞེས་ལསུངས། དདནི། རེ རཆ ཁོ 
ཡིནཔའི་མདྨ་མི་རན་པ་ེ་སོགས་ཤར་ཕི་གེམ་དོནམས་ཡིནལ། འའི་ཞིནྲ་ལ་དགོངས་ཕྲ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་གཏནལ་ུབ་ཅུ་མཐའ་བྲ་ཤིས་མུས་མྱ་ད་རུངས་ཤིདྷ་ོན་པའི་དཀོངས་ལ་ཇི་ལ་ཁ་བཞིད 
ཐུང་བྷསུན་བ་ནེ་ད་པལ་མཁོན་འ་ཕགས་ར་གླུ་སཁ་ཡིན་ཞི་ད། མགོནཔོའདི་ཞིགྱ་ལས་ཡུར་འྟུན་ཚོ།ྱུ་ལབས་ལ་ར་མདྡོ་རེནཔ་ཆེའ་དག་དའཟེཿ རིག པའི་ཚོ་གསྭ་དུབ་དང་། གཞན་ཡང་གཏམ། 
ྟད་ས་ཚགསལསགསཔའྲི་ལན་ས༽འ་ག་དའེལགང་ལགངལན་ ༡ ག་བཆིར་འ་ - ༢ དྲག ཱུ 


བསུམ་གིས་ །ཏ་ 


ི འོདྲ་ཁྲེ་ཁཝ་བ་ང་ཞིན་ "“ ༩ ག་པོས་བླསིབས་པ་བ ན་ 
8: ༨ རི རིཆ་རང་གཞན་སྡེ་བ་ཡི། 


ཁོའ ཤ ས་ཁ ཁོ ཅུ་ཚ རའོ 
ན་བའི 
འི་ས 
ལཅ་དྡོཀདང་འ་དུ་བས་འདི་ཆིག 


འད པལ། །ཡམ་རངོཌ 0 ་ ཞྱེ་ཟླ་ཟུང་། 
ར་ ` པཿ དྲིང 


ཨམྨོ་བིམ་ཉམས་སྤུ་མོང་བའེ་སལ་བརར་རོདྲོ་ཆེས་མི་ལོང་ཁ་རྡེ་ཉར་ཡང་། ཐི་ཝབསྤ་གེ་གདུལྲ་བམས་ལ་དེ་དག་མེཙམ་ཁས་མྲ་ཐག་ཅིང་། རེ་ཡང་རེམ་པར་སུམ་གཏམ་ལྟ་བརྦ་བུར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའང། | 
དཀའ་ཁར་སྣངན། རེ་དགཉལོངས་ཟྱ་སློད་པའི་སལ་ཁཟངཅི་ཞི་ག་འྱུར། གྲསང་གི་མཛད་པ་ སད ཀཀ  བ་ 
ོན་པ་ཞལ་བཞུ་གས་པའི་སཁས་དངྦ་ཁན་པར་མེད་རར་ཅེ་བདེར་ལོངས་སྫོདདུ་བཞླུག་བཞིན་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་རར་ཡང་རེ་ལར་གནས་ཏྟེ་སལ་ལན་ཆེརྭ་དུལྦ་བླ་རུམམ་མརྦ་ཀེ ཟད་པར་འུར་བ་འའི་ཡེན་ 
ལ། གཞན་མ པད་ཆེསྦ་ཅི་རད་པ་དང་། དང་བའི་དད་མ་དང་ མཆོན་འདོོད་ཀི་དད་པ་འཕེལ་བའི་རེན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེན་ཡར་། རར་རོང་སོ་སོའྱི་རུད་ཆི་ོན་མོངས་ཕ་ཝ་མོ་ལྟ་རེ་རྭག།ངི་ 
བ་མརོན་སུར་བ་འགོག་རཅཙམ་ཡང་མེ་ནུས་གདེ་དུག་སུན་མུངས་མ་དང་བ་ངོན་མགོ་གནོན་ཟུལ་ར་ ་ལྟ་ཅྱི་སོས། ་གསུང་གི་མཛད་རཡལས་ནྡི་བར་དོརྦ་བི་མེག་དངོས་མྭ་སྦིན་ཏེ་ཞོན་མོངེས་པའི་ཕ་རགས་སྦི་དང་ཆད་པརམ་ 
རིག་པ་དངྷ་ར་བ་ངན་ར་མཡུས་ལ་སུན་རཛ་བུངྷ་ཧེ་ས་བོན་རང་བཅས་ལ་མོང་བར་ནུས་པ་མ་ཟར་དད་པ་གྲསམ་གིས་མཆོན་པའི་མཁས་ཏོགས་གི་ཡན་ཏན་མཐའ་དགུ་སྐྱེད་པའ་ཞིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མཛད་པ་ཀུན་ 


༄༅ །གྲསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་དང་འབ་ཧུ་རལ་དྷུ་ཇུང་བ་ཡིེནནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སེ་མདོར་ཙམ་མོ། རྡེ་ལར་འྲའེད་མཛད་པའི་ཚ་མར་སོན་པའྲི་མའེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའ་གའ་ཞིག་ 
. - | རོ་མ ཟུམས དལས་དྲན་གེས་གྲད་བྱ་ར་གརོ་་ར་བགོབ་འབལ་བཆོ་བགས་མ་བ་ཁ་ཆེའ ་་ས་དྲུྲ་ོ། རེར 
ཟུར་ཁ་ནེ་གེརྡ་པིན་གི་མདྡོ་མེ་ལེན་པོ་མེ་དང་རེའི་དགློང་འགེལ་ཚད་ལན་ནམས་ཡིན་ལ། འརི་ཞེར་ལ་བཏུན་ནས་ཆུབ་པའི་བསྟན་རྔ་ཚོགས་རར་ཁོར་རྲུ་རུད་པ་དང་མ་ཏོག་པ་དང་ལོ་ག་པར་ཏོག་པ་རང་མ 
2 བ་ཆ ཡུས་པ་གཅོད་པ་དང་རཿསྦ་བེ་ནོལ་ཁབ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་ཡར་མཆོག།ཏུ་བླམགས་པ་རེའྲི་ཕིར་རོ། སྤཾད་འཇུག་ལས་ཆང་། །པ་ནལག་འདེ་དག་ཟམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་༢བ་རོན་ ཀྲ 
དུ་གསུངས། ཞས་དུང་། རྩ་ཆ་པ་ལཱས་བང་། །ཆེན་ཅིར་འབེལ་བར་འབུབུང་ཁ་ནི། །མཐོང་ནཱ་གཉི་མུག་འབུར་མི་ཁྱག། །དྲེ་བིར་འཁད་རསས་ཀུནྱ་གིས་འདེལ། །གཏམ་རེ་ཁོན་བྣསད་པའྦ་བ། ཞེས་སོགས ་ 
._ /གཞུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཡྱིརརྣམ་གྲོལ་དོནདུ་གཞེར་བའི་ནོམ་དཔོད་ཅན་ཞེ་བ།་ཡེན་ནྲ་ཆལ་བའི་བུམ་མཆོག་འདེ་རར་སྫྱར་ཏེ་སབས་རྱཿསཚི་ཁཀའ་དྲིནྷ་ལུག་པར་དྲུ་དུན་པརྱ་བོཊ༥ཞིགཅཾས་གམས་པ 


ར་ཁའི་ས་མཅན་གསུམ་པ་མྔ་དུག་རླ་བ་བ་ལ། གོ་ངནུ་བསྟན་ཟིན་རྒ་ནམས་མུང་གི་བྲང་རངྱ་སུར་ནས་སུད་པ་རང་། ཆོམ་པ་ལོ་གང་གིས་ཁརམས་པ། བྲམས་པའི་དགེ་བ་བྲསོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
ང་ཕན ཉེ་བར་བ བ་ང་བ་ངོ་ག་་བ་བས་བམམས་འིས་པའི་ཚོནས་ད། ཉྟན་འཐྲེལ་བསྟོད་པརརཊ་པ་མཁའ་་ཡས་པས་ 
སྒུབ་པཆམཛད་ལ། དེ་དག་གི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནྡི་མག་པའི་བསམ་་བསྟན་པའི་མདོ་ཆིག ཆེག་གསལ་དང་ ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལསྲ་དངས་པ་དེ་འདེར་ཡང་མཛུཿ ༦༣ ༢༤ 


ཞིད་ལུས། རཔེརན། མིལ་ལ་ཞིཀ་གིས་སྒྱུ་མཆཁན་གྱེ་རོལ་མྱོ་བུཌ་བའི་ཆྭམྦུམ་མ་ཁཱནྲ་བཱསྭ་སྦཱལ་པའི་བུད་མད་མཛོར་ནས། འདོད་ཆུག།བྲ་བིཿསེམས་སེད་དེ་ དེ་འདེད་ཆསྲ་ཅིས་སེམས་རྦ་ཁིས་ནས་་ 
ལཱཁོརྦ་གེཨ་འཇིགས་ཤིང་བརཀ་ཚ་སཱ། སྟན་པར་བ་ན་སའ་ས། དེ་སོངནསྔ་ཆེརོ་བུད་མེད་དེ་ཞེད་ཁེ། མེ་ཇཱག།པའ་ཡེར་ལྱ་བྐཏ་ཅིང་། མི་རཱག་པ་དརྨ་མག་བྫམལ་ཁ་དང་སོང་པ་དང་བདུག་མེད་པ་ཡེད། 


ན། རེགསྤ་ཆེ་ངདེ་ཇྲི་མྲ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུ་གས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུ་གས་པ་ཡལིན། གསེལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར།ང་བཌ ད་ཨ་མཆེས་པ་ཁ་མི་ཝཱག་པ་ཡིད་ལྱ་འེད་ཅིང་། 


བྷ་ནམས་ལནད་ཁཅི་ཤྲ་སོང་ཞིང་། འདེར་ཁལ་འྱཆུར་བའྲི་རནམེནྲ་ཆེ་ནོན་མོངས་ནམས་བསན་མཡེན་པས། ་གཞུ་ར་ལྕ་བ་རབ་འྱ་བཟས་ལ་མ།ཁ་སྲ་བརྦ་མཆོན་ར་ནས་ཿན་༢༣འི་ནོན་ཆོ་བམས་འབོ།བྲ་ལ་ཛམ་ེཿ 
ཆོཌ།་ར་ར་ཁྱཆུར་ཅཁ་རཊཀ་ནི་ཡུར་དེ་གཞི་སྲ་ཁྲི ཕོཌསྭ་ཝརྦ་རུའ་པའོ། རསན་མཚར་ཚོག་ཏུ་འེབས་པ་ཡན་ངག་ཀ།མཆོར༽ ཅེས་གཅུངས་རས་ལར་དང་མྭ་ས་བ་ཁ་མན་ངཊག་་ཁ་པཤོས་འཕིན་ནྷོ་གམ་མོ། རེས་ན། 
དེའི་དོནསུ་ངུ་ཟད་རྩ་པ་ད་ན། གང་ཟ་ག་དང་ཆོས་རང་བཞིནྲ་བེས་ཡོད་༢༠ར་ཁ་ཇིན་པ་འི་འཛིན་རབས་རེ་མ་ཟགྱྭ་ཆེན་བཟས་ར༥།ལས་རྫ་ུལ་རུང་འདོད་ཆགས་ལ་མོ་གས་པའི་ཞོན་མོངས་ཇྲི་སེད་ཅེགྲ་སེ་བའྲེ་རུལ་། 
ནླེ་མོབ་དཁོན་དྩབིཊ་བཞེནྱ་ཟིས། ཕྲ་ཆུམ་མས་པ་མ་ཡེན་ ་དང་། ཅུལན་ཞེ་བར་གཞས་༢༠རང་། མུ་ལ་བཞིན་མ་བསེན་ཡེདྲ་བིན་ཁིཊས། ཞོན་མོརསྤྱ་རེན་ནམས་ཆང་བ་ེན། ེས་༢སཁཿས་ཤིང་། ། 
ནི་ཞོན་མོངས་པ་རགས་པའི་དབར་དྲུ་བེད་ལ། ་ཕ་བ་ལྭ་སར་ན། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཞིས་ལསྲ་བར་ཞོན་མོངསྔ་རོགས་པརླསེ་བསའམུལ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡི་དགོས་སོ། རྷེལ་བུའི་ཆུལ་མེན་ཡེད། 
ཤམ་པ་རྩ་ཙམྱ་གེ་མ་ཞོན་མོ་པསྲ་ཧར་རགས་པ་ཡེས་ལ་ཇིཚམ་ཕ་བར་སོང་པ་རེཙམ་གྱིམ་ཞོན་མོངས་བང་ཕ་བར་ས་ང་ཁ་ཡེན་པསས་མུལ་མེན་སིནྱ་རེན་ཕ་ཁ་ནེ་ཡལ་གཀང་དང་གང་རང་ངོས་ནས་པམ། 


་ 


།ཐའ་དག་ལགལ་ྟམལ་བས་མཔོ 
བརྲ་མུར་ཏེ། ེགལསབ་ལ་མཞར། 


ཟི་ཁ་ནས་འ་མ་གཨ་རོད་གཞིས་སུ་ 
ཞནྲ་གེ་སོལ་ཕོཊ།ས་རེས་སཱ་སོབནས་ནུང་ལ་ཁན་དྲྭ་བཿ 


རློ་་ོ་རོོ་ སྲ་བྷ་སུང་འཐུང་བཞིན་དྲུ་ཆམ་ཏེ། ་ ༠ས་གེ་ཡའི་ཆོན་ལྔ་ཁམ་པརྱ་ཧུར་ཏོ། རྷེ་ཝ་བའི་སྟོན་བྱ་མུ་རན་ལས་འཁསྔ་ཆུལ་ཁསན་པའི་ཚེས་སྲུ་བགམེད་པའི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྒོ་མགས་ 

པས་སོ ས་ལའི་མལྔ་རུལ་ལལ་པ་ནིང་མགོན་འཕགས་རྤ་ད་སལ་ནད་ཡེཡ་དྲ་ཞེདང་དམར་ཁར་མཛུན་རར་རོང་བསདང་་་ག་ེ་ོ་ ིཞིད་ཁར 

༈' རྱོད་རོམ་༢སཿ ནན ༩༩༩༩ཌཌ༼ང་ །འདི་ཞེདྲ་ཁེ་ཁསུང་ཆོམ་ནི་གཏོང་ཡེག་་ 

ཌ།དང་ལྱོ་རམ། གན་ཆོས་དང་ཆེས་ཆོས་གི་གསུང་འབུམ་བཏེགས་ལ་ལེ་ར་མ་ཡིན་པར་ཆུབ་པའི་བཏན་པ་དཀའ་བའི་ཟནད་ཆམས་ཅད་ཁཏན་ལ་ར་སེདམ་དརྦ་བལ་བའི་རེན་པོ་མེའི་སྨོམ་ཁྲ་པེརཁ་ར་ཁ་རྷ་ཞེད་ 
ཅེག ལདོ་པའི་ནང་ཚན། སགྲགྲས་ཾེྭེྲིོཾཾིཾཾཾགཾེཾོིཾིཾིིག་ོྣ། ཨཾ ་ ཞ་ས་བ།བརྦ་བཞོ།།་ / 
¢ ་རྣ་མུས་དོནྲ་ཁེཿམཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། །རྲཅེ་ཁའི་ཁར་ག་ཞེད་རགེ་བའི་བཤེས་ནམསྲ་ཅེམ། །མོ་ངས་ལ་ཆོས་ཆི་མེག་གསར་བྩེན་པ་འདིས། ` །ལེགས་པར་བཞྩཿསངས་མཐོར་རུལ་འདི་ལྭ་གན 


རྱམ་འཇུབ་ཁ་པདཔལ་འཟདལས་གསེན་གཞམ་དའ འཁོལ ལ་རབ བ་བོ 

ཟའི་དགེའོཿ ར་བ་བ 
གོང་གི་ཆེགས་མཅད་གུམ་པ་དང་ ྲཀྲྣྨྣྨྣྨྣློ་ ་ 
་བཅམ་ནས་ཡུས་སག་ལྟོས་པ་མེ 2 ག་ག2གཀགྲཀ༅ག<གསཔསཔ་ །རོར་ཡཱ༔ གབ 


པོ་ལ་གསུམ །རེད་ 
བང་གི་རེནདྱཱ་མུརབ་ལཁསཿ ཤིང་། །འདི་ཉེད་ཡོརྦ་ཆེན་ནྲེརཱམོདྲ་བྲི་ཆལ་ཁའྲི་བུམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་རཔ་ཞི་ག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནསྦ་མི་ལོ་ཧ༨ ། ཕྷི་ཤུའི་ནང་ཞིན་ བཅྒོ་ཝའི་རིང་མུཚད་རེ་ཉེན་འཔེ་ལ་རསོད་པའི་བཤད་ཁྲེད་དགོས་སྐོར་ཕེབས་པ་བཞིན་རྩ རླ་ར་བ 
ྲགི་སས་ོེོསིིཾིྲས་། སོ བ་་་ ༨ །འགེལ་པ་གཞན་བགའ་ཞིག་མཐལ་ཡར་རེར་ ས་ཐལ་འགུར་མྲབཱནམེནྲ་བེ་ཟྭ་བ་ 
ཁན་རྱ་མར་བའི་བསྟོད་པྭ་གན་མེད་པ་འདྲི་གར་མཐབ་འོག་མཁེ་འུགས་དང་ཞ་དར་ཞུངམ་ཁྲསེསནས་འཆད་འདུག་རབས་པ། ྱ་ཁན་ཅི་བོདྨ་སམ་ཧྟ་ཡེད་ཁོར་དླུ་རུད་པརྦ་ཧུར། །དསན་ཁོ་བོར་ཉིན་འྭེལ་བསྟོད་པ་ལ་དར་འདུན 
ཐོནནས་ཡོདྲ་མུསྷ་སརན་ཀོན་མཆོག་ཁ་ཨོལ་ཁདེབས་ཤུགས་ཆེར་བསྟུན་ཞེ་ །རརྭ་ཧོར་གར་ཤརྦ་ཝར་འུམདན་ལེ་གསྭ་ས་ ར་ཁཅས་འཆར་པའི་སབས་རྦེཔནྨ་ནོམ་ཁ་རིཊ་ལ་བ།ཆར་ཁླགིམ་དགོས་པ་དང་། །མདྲ་ར༩ 
ེྦོ ཿ་ ལེ བེ རླུ (ཟེན་བྲིས་བ་ཏབ་ཁུལ་ལགས་ཤེང་།  ་ 


ྭ་བ་ཞིསྭ་སང་བནི་གསསུར་ཆོམ་ལྔ་ཆུགས་སྣང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དངོས་ཡོདྒྱ་ཆེ་དོན་ཆ་ཁ།ངདང་གང་ཡེན་དེ་དར་དེ་ལ་གུགས་ཏེ་དྲནྩོ་རི་རོ་མཆོ་ག་འཚོལ་དགས་པའི་ཟུ་གླ་སངམ་་ཟུར་བ་ཁྲ་ལམ་སེ་འདིའླ་གུ་ཁ་མཐའ་རོ་བའོག་འཀི་ཁན་རའྦ་ཕེམ་ནས་མ་འདྲེས་པག 
བང་གཟབ་ཞུ་ཁུལ་ལགས་སོོ།། །༡༩༨༨རྱི་ཟྷཱ་ཡའི་ཆས་ཤཤནས་རལ་བདརཉེན་ཏྲེ་ཕི་ཐཱ་པའི་ནང་ཟིན་ཟྲིས་དངོས་གཀཞི་ཚོགས་པར་བས་ལཞེར་དང་པོའི་འཆར་དེབ་གྲ་ཟཊ་ཤིག་བཟོནྭ་སལ་སེ་བླ་གེག་གང་འཆམས་ཁྱ་ཆེས་ཆར་གཞན་པས་རཁེ་གླརུཊ 
ར་ན་ལེ་གས་གནས་མྡེ་སོརྦ་མིརྲ་སོང་ལ་བཏེན ཕི་ཟྷ་ཆེས་མཇུག་ཏུ་ཁོར་ནས་གསར་འཐྫོརབ་ཁྲ་ལ་ཤིས་ཞེས་པ་དེ་ཞི་དྲ་ཤིས་དལརྡ་ཚ་འྲབི་བརལུརྦ་རངྱ་བུངཁས་དག་འབྱས་དང་བཅས་རྡ་བུག་ཇོགས་པ་ཞུས་པ་ལགས་གོ།་ །༈ མངྒ་ལམ། ། 
;ཿ :;: _སླར་ཡར་ཤོག་མངས་3ེ་ཁ་བྷསོང་དུ་ལམ་གཙྫོ་ནམ་གསུམནས་གོང་གསལ་ྱ་གྱེ་རུབ་སྒོནདུ་དངས་པ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ལནན། །ངེས་འབུརྱ་བང་རུཁ་སེམས་ལ་གོམསྤྱ་བསྲ་ཀང་། སྲེད་ ^ 
པའྲི་ཚ་བ་བཅད་པརམི་ནུས་པས། །དྲེ་རཱརྟཏེནའྲབལ་ཏོ་ཀས་པའི་ཐབས་ལ་འབདྲ། །གང་ཁིག་འ།ཁོར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་ཟམས་ཧདྲ་ཀི། ཆོ་ག ང་ཡང་འ བཅའ །དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ 
ཡེན་ཀུནགི་པ། །རེ་ནིསརསྤྱ་རས་དྲ་ཧེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྒྱང་བ་རེནའབེལ་རླགུཁ་མེད་པ་རང་། །སྭོངལ་ཁས་ལེནྲ་བལ་བའི་གོང་གཞིས། །རི་སིད་སོ་སོརྦ་སང་བ་རེ་མིད་དུ། །ར་དུང་ཟུབ་པའི་་་། 


